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 昼間は暖かくても朝夕は冷え込む季節になってきました。子どもは外気温の影響を受けやすいた

め、大人より早く寒さを感じやすいのです。朝の登園や、夕方におうちに帰るときは温かくしてあ

げましょう。 
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 10月から、各医療機関でインフルエンザの

予防接種が始まります。インフルエンザは例年

12～4月ごろに流行し、１月末～３月上旬に流

行のピークを迎えます。十分な抗体ができるま

でには2回目接種から2週間以上かかりますの

で、1 回目接種は遅くとも11月上旬までにす

ませましょう。 


