
 

ほけんだより 12月号 

ジングルベルが響いてくる季節。子どもたちは寒さに負けず、元気に遊んでいますが、感染症

の流行が始まります。おうちでもうがい、手洗い。咳エチケットの徹底をお願いします。 
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わんわん保育園 
看護師 佐藤 

 寒いとつい厚着をさせ

たくなりますが、薄着で

寒さや外気を感じること

で、寒さへの適応力がつ

きます。また、セーター

やフリースなど厚いもの

を1 枚着せるよりも、重

ね着をするほうが空気の

層が厚くなり、温かさが

アップします。 


