
 

ほけんだより １月号 

あけましておめでとうございます！本格的な寒さがやってきました。今年もうがい、手洗い、咳エ

チケットで感染予防をしながら元気に過ごしましょう。 
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わんわん保育園 
看護師 佐藤 

 成長するにつれてスマホやタブレット、テレビなどの視聴時間が長くなりがちです。しかし、

無制限にそれらとつきあうことが、子どもの発達に悪影響を与えることが、わかってきました。    

特に「乳幼児」がテレビなどを長時間視聴することが、言語の発達や社会性の遅れにつながる

ことを日本小児科学会が報告し、どうつきあうか、６つのアドバイスを出しています。 


