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 いよいよ年度末の3月になりました。この1年間で子どもたちがどのくらい成長したか、園で計測

した体重と身長の記録を、母子手帳などの「身体発育曲線（成長記録）」に記載してみましょう。 
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 園では、子どもたちの身長と体重を計測しています。コドモンの

身体測定をご覧ください。ぜひ、母子健康手帳などの身体発育曲線

（成長曲線）に記入して、成長を「見える化」しましょう。 

０～４歳までは、一生で最も成長が速い時期。衣がえ

のついでに、衣服や靴のサイズをチェックして、きつく

ないか確かめましょう。また、ズボンのすそが長すぎる

と転びやすいですし、そでが長いと、転んだときにとっ

さに手をつきにくいことも。子どもの体格に合わせて、

縫い止めてあげましょう。 


