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新入園・進級おめでとうございます。暖かい日が増えて過ごしやすくなりますが、新しい環境は子どもたち

には意外と負担になるものです。園でも、子どもたちの様子を見守っていきたいと思います。 

 朝、お子さんが元気か、体調不良のサインは出ていないかを

チェックしましょう。目や鼻、耳、口、皮膚など、体の中と外

をつなぐ部分は異変を見つけやすいので、しっかりチェック。

当てはまることがあるときは、職員にお知らせください。 
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 新入園のお子さんはもちろん、新しい

クラスに進級したお子さんも、新しい環

境でがんばっています。新年度は子ども

も、体や心の疲れがたまりやすい時期で

す。心の不調が体に出ることもあるの

で、元気のないときは無理をさせないよ

う注意してください。しっかり受け止め

てもらったという安心感が、心を安定さ

せます。 


