
 

ほけんだより ５月号 

満開の桜が、まぶしい緑に変わりました。過ごしやすい季節になりましたが、新しい生活がスター

トして１か月、子どもたちには疲れも出やすい時期です。体調に気をつけて過ごしていきましょう。 

令和８年度5月号 
わんわん保育園 
看護師 佐藤 

育ち盛りの子どもたちは、毎食しっかり

食べることが大事です。活動エネルギーを

補給するだけでなく、成長のためのエネル

ギーも必要だからです。朝ごはんをしっか

り食べて、元気のスイッチをON にしま

しょう！ 

 小さな子どもは、次のようなけがをしやすい特

性があります。 

・頭が重く、体のバランスが悪い 

・夢中になると周囲に注意が及ばなくなる 

・危険なことを予測できない 

 一方で、子どもの運動神経の発達は12歳ごろ 

までに完了するとも言われており、小さなころか

ら体を動かすことは、その後の成長に欠かせませ

ん。園でも、外遊びなどで体を動かす機会をたく

さん作っていきたいと思います。体を動かしやす

い服装で登園する、サイズの合った靴（足の大き

さより5mm〜1cm 余裕がある）をはかせるなど

のご協力をお願いします。 


